
Проект 

 «ПРИГОТОВИМ 

САЛАТ  
ИЗ ОВОЩЕЙ» 

старшая группа  
 

2020г 



• Расширять и активизировать словарь по теме «овощи»;  

• Совершенствовать грамматический строй речи 
(согласование существительных с прилагательными в 
роде и числе (красный большой помидор, зеленый 
овальный огурец); образование существительных с 
помощью уменьшительно-ласкательных суффиксов 
(помидорчик, огурчик). Учить образовывать 
относительные прилагательные от существительных 
(овощи - овощной).  

• Формировать представление детей о пользе овощей для 
организма человека, его здоровья. 

• Формировать навыки коллективного труда; воспитывать 
желание оказывать помощь. 

Цель проекта: 



Технологические этапы 

Этап 1 — 
подготавливаем 

продукты 

Этап 2 —  

нарезаем 
ингредиенты 

Этап 3 — 
перемешиваем 

Этап 4 —  

пробуем 

Овощной 
салат 



Для приготовления салата 
понадобятся: 
 



 
 

Техника безопасности 
 

Работать с  ножом  осторожно,  на 
разделочной  доске 
Нож надо держать 
перпендикулярно пальцам 
Следить, чтобы руки и рукоятка 
ножа были сухими 



Морковь, картофель     
и лук почистили 



Режем овощи 







Какой он лук?  



И вот настал главный момент!  
Овощной салат готов! 


